Sport and the city - 5 punti per Milano
Ore 18.30 Sala Fassbinder

1. Aftivita sportiva

Sostegno all’attivita motoria e sportiva quale parte integrante delle politiche di
welfare cittadino, di inclusione sociale € di integrazione.

Promozione di iniziative rivolte a persone con disabilita e a soggetti deboli e
svantaggiati, ponendo particolare attenzione alle zone periferiche della citta e alla pratica
sportiva all’interno degli istituti di pena.

2. Salute

Promozione di uno stile di vita sano e corretto per contrastare la sedentarieta, |'obesita
giovanile e le disabilita secondarie e terziarie negli anziani.

Sviluppo di sinergie tra associazionismo sportivo, Assessorati alla Salute e allo Sport e
Giovani, Azienda Sanitaria Locale e medici di base per incentivare la pratica motoria e
sportiva al fine di favorire progressivmente un considerevole risparmio nella spesa
sanitaria pubblica e privata.

3. Educazione

Dare ai giovani I'opportunita di crescere in un ambiente protetto contrastando
fenomeni preoccupanti e in espansione quali il bullismo e I'abuso di sostanze
stupefacenti, alcoliche e dopanti.

Sostenere iniziative rivolte ai giovani incentivando gli Istituti Scolastici ad aumentare
I’attivita motoria e sportiva nell’offerta formativa.

Creazione di un canale privilegiato tra strutture scolastiche e associazionismo sportivo
che possa coinvolgere i giovani anche in orario extrascolastico.



